
 

 

2022-2023 ANADOLU YILDIZLAR LİGİ KARATE İSTANBUL 

SEÇMESİ MÜSABAKA REGLAMANI 

 

Müsabakanın yeri BAĞCILAR OLĠMPĠK SPOR SALONU 

 

Müsabakanın Tarihi 

  01 ġubat 2023 Avrupa Yakası 

  02 ġubat 2023 Anadolu Yakası  

Kayıtların Yapılması 29 Ocak 2023 Pazar Saat 23:59 a kadardır. 

Kayıtlar istanbulorgnzyn@gmail.com mail adresine yapılacaktır. 

 

Listelerin alınması 

 AVRUPA YAKASI: 01 ġubat 2023 ÇarĢamba  günü saat 09:00 da Teknik        toplantıda 
alınacaktır. 

ANADOLU YAKASI: 02 ġubat 2023 PerĢembe günü saat 09:00 da teknik toplantıda 
alınacaktır.  

 

Teknik Toplantı 01-02 ġubat  2023 saat 09:00 da yapılacaktır. 

Müsabakaya katılacak tüm Antrenörlerin Teknik Toplantıya katılımı zorunludur.  

Hakem Birifingi  01-02 ġubat 2023 saat 09:30 – 10:00 arası yapılacaktır. 

Müsabakanın BaĢlangıcı 01-02 ġubat  2023 Saat 10:00 

KuĢak Durumu  TURUNCU KuĢak ve üstü 

Yıldızlar Kız Kategorileri 2009-2010-2011  Doğumlular  KATA  30-34-38-42-46-50-54  +54 KUMĠTE 

Yıldızlar Erkek Kategorileri 2009-2010-2011 Doğumlular KATA  32-36-40-44-48-52-56-60  +60 KUMĠTE 

  
                            TEKNĠK TALĠMATLAR 

 

1. YarıĢmacılar, kuĢak durumlarını belirten karate YarıĢmalar; ANALĠG Uygulama Talimatına, Spor Faaliyetleri Dairesi 
BaĢkanlığınca öngörülen hükümlere, Türkiye Karate Federasyonu ile Uluslararası Oyun Kuralları ve YarıĢma 
Talimatlarına uygun olarak yapılacaktır. 

2. kimlik kartı ve lisans ile yarıĢmalara katılabilecektir. Müsabakalarda lisans zorunluluğu olup 2022 sezonu vizeli 
lisanslar geçerli olacaktır. Kulüp, Ferdi ve Okul lisansları ile müsabakalara katılım sağlanabilecektir 

3. Sporcular ikamet ettikleri il adına yarıĢabileceklerdir. Ġstanbul ilinde Avrupa ve Anadolu karmalarında yer alacak 
sporcuların seçiminde sporcunun ikamet durumları esas alınacaktır. 

4. YarıĢmalar (kız-erkek) Kumite kategorilerinde 1,5 dakika üzerinden yapılacaktır. 

5. Kumite yarıĢmalarında diĢlik, ayak koruyucu, kaval kemik koruyucu, vücut koruyucu ve eldiven (ellik) mecburidir. 

6. YarıĢmalarda, kilolarda 1 KĠLO tolerans tanınacaktır. Sporcular tartıya lisansları ve kimlik kartları ile geleceklerdir. 

7. Görev yapacak antrenörler 2022 yılı vizeli olacaktır. Asistan antrenörler dahil en fazla iki antrenör görev yapabilir. 
Kulüp listelerinde yazılı olmayan antrenörler görev yapamazlar. Asistan antrenörler en az 18 yaĢ ve üzeri olmalıdır. 

8. Yabancı uyruklu sporcular oturma izinlerini belgeleyerek ANALĠG’e katılabilirler. Sporcular sadece bir branĢta 
yarıĢabilirler. Federasyonlarca düzenlenen; 2021 - 2022 sezonu Türkiye Ģampiyonalarında; Bireysel spor dalları 
müsabaka talimatlarında belirtilen sıklet, stil veya alt branĢlarında ilk 4 dereceye giren sporcular, Anadolu Yıldızlar Ligi 
il karmalarında yer alamazlar. 

9. Müsabakaya katılacak kulüpler, sporcu listelerini kulüp antetli kağıda çıktı alıp kaĢeli ve imzalı olarak teslim 
edeceklerdir. 

10. Müsabakanın yapıldığı salonda 3  tatami olacaktır. 

11. Ġtiraz için yarıĢmanın yapıldığı Ġstanbul il müdürlüğü hesabına  yada Ġl Tertip Komitesine elden Tutanak karĢılığı 600,00-TL 
ücret yatırılır. 

12. Sporcu ve Antrenörlerin Kıyafetleri TKF Kıyafet Talimatı doğrultusunda olacaktır. 

13. Bu Talimatta ilgili ve gerekli değiĢikliklerde karar verme yetkisi Ġstanbul Karate Ġl Tertip Komitesine aittir 
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