2022-2023 ANADOLU YILDIZLAR LiGi KARATE iISTANBUL
SECMESi MUSABAKA REGLAMANI

Miisabakanin yeri BAGCILAR OLIMPIK SPOR SALONU

01 Subat 2023 Avrupa Yakasi

Musabakanin Tarihi 02 Subat 2023 Anadolu Yakasi

Kayitlarin Yapilmasi 29 Ocak 2023 Pazar Saat 23:59 a kadardir.

Kayitlar istanbulorgnzyn@gmail.com mail adresine yapilacaktir.

Listelerin alinmasi

AVRUPA YAKASI: 01 Subat 2023 Carsamba glinl saat 09:00 da Teknik toplantida
alinacaktir.

IANADOLU YAKASI: 02 Subat 2023 Persembe glini saat 09:00 da teknik toplantida
alinacaktir.

Teknik Toplant 01-02 Subat 2023 saat 09:00 da yapilacaktir.

Misabakaya katilacak tim Antrendrlerin Teknik Toplantiya katilimi zorunludur.

Hakem Birifingi 01-02 Subat 2023 saat 09:30 — 10:00 arasi yapilacaktir.

Misabakanin Baslangici 01-02 Subat 2023 Saat 10:00

Kusak Durumu TURUNCU Kusak ve Usti

Yildizlar Kiz Kategorileri 2009-2010-2011 Dogumlular KATA 30-34-38-42-46-50-54 +54 KUMITE
Yildizlar Erkek Kategorileri 2009-2010-2011 Dogumlular KATA 32-36-40-44-48-52-56-60 +60 KUMITE
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TEKNIK TALIMATLAR

Yarismacilar, kusak durumlarini belirten karate Yarismalar; ANALIG Uygulama Talimatina, Spor Faaliyetleri Dairesi
Baskanliginca ongorilen hikimlere, Turkiye Karate Federasyonu ile Uluslararasi Oyun Kurallari ve Yarisma
Talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

kimlik karti ve lisans ile yarigsmalara katilabilecektir. Musabakalarda lisans zorunlulugu olup 2022 sezonu vizeli
lisanslar gegerli olacaktir. Kuliip, Ferdi ve Okul lisanslari ile miisabakalara katihm sadlanabilecektir

Sporcular ikamet ettikleri il adina yarisabileceklerdir. istanbul ilinde Avrupa ve Anadolu karmalarinda yer alacak
sporcularin segiminde sporcunun ikamet durumlari esas alinacaktir.

Yarigmalar (kiz-erkek) Kumite kategorilerinde 1,5 dakika tUzerinden yapilacaktir.
Kumite yarismalarinda diglik, ayak koruyucu, kaval kemik koruyucu, viicut koruyucu ve eldiven (ellik) mecburidir.

Yarigmalarda, kilolarda 1 KiLO tolerans taninacaktir. Sporcular tartiya lisanslari ve kimlik kartlari ile geleceklerdir.

Gorev yapacak antrenérler 2022 yili vizeli olacaktir. Asistan antrendrler dahil en fazla iki antrendr gérev yapabilir.
Kullp listelerinde yazili olmayan antrendrler gérev yapamazlar. Asistan antrenérler en az 18 yas ve Uzeri olmahdir.

Yabanci uyruklu sporcular oturma izinlerini belgeleyerek ANALIG’e katilabilirler. Sporcular sadece bir bransta
yarisabilirler. Federasyonlarca duzenlenen; 2021 - 2022 sezonu Turkiye sampiyonalarinda; Bireysel spor dallar
musabaka talimatlarinda belirtilen siklet, stil veya alt branglarinda ilk 4 dereceye giren sporcular, Anadolu Yildizlar Ligi
il karmalarinda yer alamazlar.

Misabakaya katilacak kullpler, sporcu listelerini kullip antetli kagida c¢ikti alip kaseli ve imzah olarak teslim
edeceklerdir.

Misabakanin yapildigi salonda 3 tatami olacaktir.

itiraz icin yarismanin yapildigi istanbul il miidiirl(igii hesabina yada Il Tertip Komitesine elden Tutanak karsiligi 600,00-TL
Ucret yatirlir.

Sporcu ve Antrendrlerin Kiyafetleri TKF Kiyafet Talimati dogrultusunda olacaktir.

Bu Talimatta ilgili ve gerekli degisikliklerde karar verme yetkisi istanbul Karate il Tertip Komitesine aittir
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